Musiktherapie im Hospiz Bergstraflde

Als eines der é&ltesten therapeutischen Medien in der Geschichte der Medizin zahlt die
Musiktherapie zu einem festen Bestandteil in der Begleitung schwerstkranker und sterbender
Menschen. Dabei kann sie als schopferische sinngebende Bewaltigung von Trauer verstanden
werden, die auf korperlich-sinnlicher Ebene, kommunikativer Ebene, seelischer Ebene sowie auf
der spirituellen Ebene wirkt. Auch im Hospiz Bergstral3e ist dieses kinstlerische Verfahren seit
Er6ffnung des Hauses im Konzept ganzheitlicher Versorgung integriert. Musiktherapie unterstitzt
die Gaste und ihre Angehdrigen darin, mit emotionalen, korperlichen und sozialen Belastungen
besser umzugehen und tragt zur deutlichen Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens bei.

Seit vier Jahren besucht Musiktherapeutin Eva-Maria Holzinger jeden Dienstagnachmittag die
Gaste und steht ihnen mit einem vielfaltigen Instrumentarium (einen Uberblick Uber das Repertoire
finden Sie auf der Homepage) fir individuelle Wiinsche und Bediirfnisse zur Verfigung.
Indikationsstellungen fur die musiktherapeutische Arbeit ergeben sich aus den Beschreibungen der
vielfaltigen Symptome aus medizinischer und psychologischer Sicht. Als oberste Prioritat orientiert
sich Frau Holzinger aber weniger an Diagnosen, sondern vielmehr an den personlichen
.Behandlungsauftragen® der Gaste. Die aufsuchende, aber stets absichtsfreie, unaufdringliche
Haltung ist fir die Therapeutin handlungsleitend, denn der ,klassische Ablauf‘ einer
Musiktherapiesitzung wird hier nicht praktiziert. Durch die Ablenkung von psychisch wie physisch
belastenden Symptomen und den Aufbau von Wohlbefinden treten nachweislich Schmerzen,
Stress, Angste oder psychische Spannungszustande in den Hintergrund und lassen sich positiv
beeinflussen.

Haufig stehen Entspannungsangebote mit Klanginstrumenten im Vordergrund, welche eine
harmonische und geborgene Atmosphére erzeugen. Dieser Zustand von Wohlbefinden und
Ablenkung 6ffnet den Zugang zu unbewussten inneren Bildern und bringt die Gaste mit langst
vergessenen Erinnerungen in Kontakt. Diese mentalen Erlebnisse und Erfahrungen koénnen
anschlielend aus- bzw. angesprochen und ggf. bearbeitet werden, die Therapie endet aber
ebenfalls haufig in Stille. Daneben sind Lieder ein vielfach bestatigter und erfolgreicher Tur6ffner,
um mit eigenen Gefiihlen in Beziehung zu kommen. Unabhangig davon, ob die Gaste sich aktiv
beteiligen oder Zuhéren schafft das Liedersingen in kirzester Zeit ein Gemeinschaftsgefihl und
regt die Kommunikation sowie positive Emotionen an. Nicht selten werden diese bei Frau
Holzingers Gitarrenbegleitung am Kaffeetisch ausgelebt und geteilt. Eine eher selten genutzte
Form der Musiktherapie ist das gemeinsame Improvisieren. Dieses Angebot setzt eine
musikalische Aktivitat (auf Instrumenten oder mit der Stimme) voraus, welche vielen Gasten
aufgrund krankheitsbedingter Symptome nicht mehr bzw. nur eingeschrankt moglich ist oder die
sie aus Angst vor BloRRstellung mdglicher Defizite scheuen.

Die Auswahl des Instruments erfolgt je nach Situation durch die Therapeutin oder den Gast selbst.
Auch die Entscheidung des Settings ist sehr individuell und orientiert sich maRgeblich an der
aktuellen Befindlichkeit der Gaste. Einen festen Therapieraum gibt es nicht, sondern es kommen
nahezu alle Raumlichkeiten des Hospizes in Frage. So kann eine Einzeltherapie nicht nur im
Zimmer des Gastes, sondern ebenso im Wohnzimmer, auf der Terrasse, dem Balkon oder in der
Kiiche des Hospizes stattfinden. Angehérige und Besucher sind dabei jederzeit willkommen und
eingeladen, sich aktiv zu Dbeteiligen oder die wohltuende Atmosphare eines
Entspannungsangebots im Beisein mit zu erleben und zu geniel3en. Die Erfahrung zeigt, dass
insbesondere Angehdrige, die intensiv in die Versorgung und Begleitung involviert sind, oftmals
dankbar reagieren, wenn sie einfach mal physisch wie mental ,abschalten® konnen.

Ruckmeldungen von Gasten, Angehdrigen und dem multiprofessionellen Team bestétigen, dass in
der Musiktherapie Freude, Entspannung, Ablenkung, spirituelles Aufgehobensein, Trost,



Verbundenheit, Erinnerung, Ankommen im Jetzt etc. erlebt werden. Diese Art von Erfahrungen
sind bzw. werden in Trennungs- und Ubergangsprozessen, mit denen sich Menschen am
Lebensende auseinandersetzen muissen, Uberaus bedeutsam.

Ein Instrument, das sich besonders gut eignet, um &uf3ere Einflisse auszublenden und den Fokus
auf die Innenwahrnehmung zu lenken, ist der ,Klangschaukelstuhl“. Durch seinen langen
Resonanzkorper wird ein sehr tiefer Grundton erzeugt, den unser menschliches Gehdr mit einer
Vielzahl von Oberténen erweitert. Dadurch entsteht ein orchestraler Horeindruck, der das
komplette Klangbild pragt. Gleichzeitig massieren die im Korper verteilten Schwingungen Gewebe
und Zellen, verhartete Strukturen werden angeregt und schwingen sich frei. Durch diese spezielle
Bauweise ermdglicht er eine intensive ganzkoérperliche Erfahrung, welche ein Gefuhl des
Loslassens und der Entspannung fordert und das Eindringen in tiefe seelische Bereiche
ermdglicht. In Aktion sieht das so aus, dass der Gast so bequem wie moglich in dem gepolsterten
Klangstuhl sitzt; Ricken und Kopf sind idealerweise in direktem Kontakt zum Holz. Der Therapeut
sitzt dabei direkt hinter dem Gast und streicht (in der Regel mit dem Zeigefinger) in einem
kontinuierlichen Rhythmus tber die an den Seiten befestigten Metallsaiten.

Das Auflosen korperlicher Grenzen, die temporéare Loslésung von Zeit und Raum und das Erlebnis
umfassender Entspannung sind Rickmeldungen, die Frau Holzinger haufig von den Bespielten
erhalt. Ebenso ist das sensible Hineinspiiren in den eigenen Korper, insbesondere in die
schmerzenden und problematischen Regionen, eine Erfahrung, die kaum ein anderes Medium so
intensiv ermdglicht wie die Musiktherapie im Klangstuhl. Diese einhullende Einheit von ,Héren und
Spuren® kann dazu beitragen kann, die Kommunikationsmaoglichkeiten zu erweitern und hilft
Gasten, die sich nur schwer oder gar nicht 6ffnen kdénnen, sich auszudriicken. Dank einer
grol3ziigigen Geldspende von Angehorigen ist ein solcher Klangstuhl seit Marz 2018
Hospizeigentum und wird seit dem ersten Tag von den Gasten sehr geschatzt. Ein gro3er Vorteil
liegt darin, dass er mobil einsetzbar ist, so dass auch schwerstkranke Gaste in geschutzter
Privatsphare noch eine besondere Zuwendung dieser Art erfahren kdnnen. Zusatzlich
gewabhrleisten die Rollen des Stuhls eine Schaukelfunktion, welche durch die wiegende Bewegung
an frahkindliche Erfahrungen ankntpft. Der Transfer von Gasten im Rollstuhl funktioniert ebenfalls
problemlos und wird vom Palliative Care Team jederzeit unterstiitzt.

In Einrichtungen wie dem Hospiz in Bensheim, in denen die Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung von Wirde und Lebensqualitéat an erster Stelle steht, etabliert sich die Musiktherapie
zunehmend als fester Baustein in der Versorgung. Denn Menschen werden von Musik ergriffen,
sie werden bewegt, ermutigt, getrostet. Und wo dies geschieht, wird die Kraft des Geistes
angeruhrt und der Gast in einen wohltuenden, hoffnungsfrohen Zustand versetzt.

|Eva-Maria Holzinger |
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